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Expé’

STAGE D'ESCALADE DANS LES CALANQUES - GRANDES VOIES

3 jours/2 nuits

Nombre de participants :
Départ garanti 3 personnes
Groupe limité a 5 personnes
Environnement :

Le parc naturel des calanques, situé a proximité de Marseille, est un site réputé pour pratiquer la grande voie

d’escalade, et notamment durant cette période hivernale.
Tu expérimenteras un style d'escalade relativement aérien face a un panorama exceptionnel, la mer

Méditerranée.
Durant ces 3 jours, nous te proposons de grimper quelques grandes voies dans un site magnifique, le Cap
Canaille.

POINTS FORTS

ITINERAIRE
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Pour des raisons climatiques ou conjonturelles, ou en raison de changements dans les horaires de vol, ce circuit
peut voir ses étapes modifiées ou remplacées. Pour des raisons logistiques, ce circuit peut se faire en sens
inverse.
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STAGE D'ESCALADE DANS LES CALANQUES - GRANDES VOIES

JOUR PAR JOUR

Jour 1 : Remise a niveau des manipulations sur corde + « petite » grande voie

Matin prés de La Ciotat : Couenne pour voir ou revoir les manipulations sur corde nécessaires a la pratique de
'escalade en grande voie ; gestion d'une corde a un relais, apprentissage des différents cas d'utilisation d'un
demi-cabestan... Préparation de la course du lendemain.

Aprés-midi : Direction Cap Canaille. Réalisation d'une « petite » grande voie afin de mettre en pratique les
technigues acquises le matin.

Jour 2 : Grande voie a Cap Canaille

Départ le matin pour réaliser une grande voie.

Suite a la voie, en fonction du temps disponible et de ton état de fatigue, deux possibilités : poursuivre sur une autre
grande voie ou apprentissage de manipulations sur corde utilisables en grande voie.

Jour 3 : Grande voie a Cap Canaille

Départ le matin pour réaliser une grande voie.

Nous essayerons de terminer la journée aux alentours de 16h afin que ceux qui souhaitent prendre la route tét le
puissent.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Tarifs :

Groupe de 3 personnes : 575 €/pers.

Groupe de 4 personnes : 470 €/pers.

Groupe de 5 personnes : 405 €/persNiveau :

Niveau minimum : 6a en extérieur

Expérience souhaitée en grande voie, mais non obligatoire. Hébergement :
Logement en RBNB avec le groupe et le guideRendez-vous :

Le premier jour sur le parking du site d’escalade a 9h.

A déterminer en fonction de la météo et des contraintes locales

Ne comprend pas

. - L'assurance "Multirisque +" au tarif de 3,5% du forfait HT
Ce circuit comprend . . .
] - L'assurance "Annulation +" au tarif de 2,5% du forfait HT
- Le moniteur d’escalade . ) .
- Le matériel personnel d’escalade (chaussons, baudrier, systéme
- Le logement L.
» 3 R . . d’'assurage, magnésie, casque, etc... )
- Le matériel supplémentaire & la pratique de la grande voie . . . o
. i . - La nourriture et les boissons (nous conseillons de prévoir de
(cordes, dégaines, mousquetons supplémentaires) L . . L .
quoi faire les sandwichs du midi, le repas du soir étant une mise

en commun des aliments et plats)
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MENTIONS LEGALES

[KEY_IMPRINT_PDF]
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