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Expé

ALPINISME - MA PREMIERE EXPERIENCE A 3000 M A LA POINTE LACHENAL (3613 M)

1 jours/0 nuits

Nombre de participants :
Départ garanti 3 personnes
Groupe limité a 4 personnes
Environnement :

Tu n'as jamais fait d'alpinisme ? La Pointe Lachenal est la course idéale pour tinitier & I'alpinisme !
La descente de I'Aiguille du Midi va te laisser des souvenirs inoubliables. Du sommet, évidemment la vue est
magnifique et nous verrons sirement d'autres cordées en train de réaliser la traversée de la Pointe Lachenal.

POINTS FORTS
- Une initiation dans un panorama grandiose

ITINERAIRE
J1 : Chamonix
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Pour des raisons climatiques ou conjonturelles, ou en raison de changements dans les horaires de vol, ce circuit
peut voir ses étapes modifiées ou remplacées. Pour des raisons logistiques, ce circuit peut se faire en sens
inverse.
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ALPINISME - MA PREMIERE EXPERIENCE A 3000 M A LA POINTE LACHENAL (3613 M)

JOUR PAR JOUR

Jour 1: Ascension de la pointe Lachenal

Le rendez-vous est fixé le matin dans la vallée de Chamonix au pied du téléphérique de l'aiguille du midi afin de
louer le matériel de montagne. Toutes les questions matérielles et organisation seront réglées en amont avec le
guide.

La montée va nous prendre 20 minutes grace au téléphérique. Arrivés au sommet, aprés une visite de I'Aiguille du
Midi, il sera temps de s'équiper pour entreprendre la course. A la fin de l'aréte neigeuse, nous marcherons
tranquillement au pied de la montagne. L'approche sur le glacier nous fera passer autour de quelques crevasses.

A notre droite, nous pourons admirer le Mont-Banc du Tacul le temps d'arriver au pied de la Pointe Lachenal. Une
montée assez raide nous aménera sur l'aréte finale. Nous rejoindrons ensuite le sommet en grimpant sur quelques
rochers.

Aprés une pause déjeuner sur le glacier, nous attaquerons la montée a I'Aiguille du Midi. L'altitude commencera a
faire effet sur I'organisme, il sera temps de descendre par la benne dans la vallée, les yeux chargés de belles
images !

Le retour se fera par le méme chemin en début d’aprés-midi.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Tarifs :

Le prix affiché de 280 euros par personnes est pour un groupe constitué de de 3 personnes

Par contre, si le groupe est composé de 4 pers. le tarif sera de 230 €/pers.Niveau :

Accessible aux débutants en alpinisme. Tu dois étre habitué a la randonnée et a marcher avec un sac d'environ 5
kg.

Les enfants a partir de 14 ans sont les bienvenus.

Bon marcheur, entre 4 et 6 heures de marche avec un sac a dos d'environ 30 litres.Hébergement : Course a la
journée, un départ tot est conseillé surtout en plein été. Il sera donc préférable de dormir la veille dans la vallée.
Lieu et heure de rendez-vous :

A 8h & Chamonix

Equipement :

- Un sac a dos de 35 litres,

- Une paire de chaussures d'alpinisme (louable en magasin a Chamonix)

- Une paire de batons télescopique (louable en magasin a Chamonix)

- Crampons, Baudrier, Piolet droit (Possibilité de prét par le guide)

- Casque (louable en magasin a Chamonix)

Vétements :

- Un chapeau ou casquette

- Un cache cou

- Un sous-vétement a manches longues de type « Micro-Fibre »

- Une polaire

- Une veste imperméable avec capuche de type « Gore Tex », (louable en magasin a Chamonix)
- Une doudoune

- Un pantalon d'alpinisme (Attention différent du pantalon de ski)

- Un sur-pantalon étanche de type « Gore Tex » (louable en magasin a Chamonix)
- Une paire de chaussettes spécialement dédiées a la marche

- Une paire de gants de ski

Accessoires :

- Une paire de lunette de soleil en catégorie 4

- Une gourde ou camel bag d'au moins 1.5 L

- Créme solaire

- Stick a levre

- Un sac étanche pour votre piéce d'identité et votre monnaie
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Ne comprend pas
- L'assurance "Multirisque +" au tarif de 3,5% du forfait HT

o - L'assurance "Annulation +" au tarif de 2,5% du forfait HT

Ce circuit comprend . R -

. - Le matériel personnel de montagne (vétements, matériel
- Le guide de haute montagne. )

) . L o technique, etc...).
- Le trajet en téléphérique aller retour a I'Aiguille du Midi.

- . ) - Les assurances.
- Le prét des crampons, piolet, baudrier. . .
- La nourriture du midi.

- La location de chaussures cramponnables et autres (veste gore

tex etc...).
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MENTIONS LEGALES

[KEY_IMPRINT_PDF]
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